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Учебный план ГБflОУ детский сад Невского района Санкт - Петербурга на 202З -2024
учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных
областей и объем учебного времени. необходимого на проведение непрерывной
образовательной деятельFIости.
Предлагаемый учебный план - это комплексное решений задач по oxparle и укреплению
психического и физического здоровья детей, BcecTopoHFIeMy воспитанию, гармоничному

развитию личности ребенка, на основе организации разнообразных видов детской
деятельности.
Ведущая цезrь учебного плана - это создание блаr,оприятных условий для полноцеLIFIого

проживания ребенком дошкольного детстtsа, всестороннего развития психических и

физичесtсих качеств, подготовки ребенка к жизни в современном обществе. Эти цели

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия
всех участников педагогического процесоа, использования инновационных и эффективных

форr и методов работы с детьми.





О с но в Hbtlи t l з ad шч шу, а пл ан а ор е шн I,1з о в шн н о й d е mс ко й d ея mел ь н о с m u
являюmся:

1. Регулированиеобъемаобразовательнойнагрузки

2. Реализациятребований ФГОС к структуре образовательной программе дошкольного
образования и ее объему

3. При составлении учебного планаучитывались следующие принципы:
. Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка;
. Принцип научной обоснованности и практической применяемости;
. Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
о Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации
которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют
непосредственное отношение к развитию дошкольников;

о Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии
с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и

возможностями образовательных областей;
о Комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса,

календарное. планирование.

Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается |7 июля2024г.
Щетский сад работает в perIсимe пятидневной рабочей недели с 7.00 - 19.00 час.

В 202З -2024 г. в ГБЩОУ детском саду J\Ъ28 Невского района Санкт - Петербурга
(Подвойского З5l2) функционирует 1 1 общеобрiвовательных групп, укомплектованных в

соответствии с возрастными нормами :

Группа раннего возраста (1,5 года-2 лет) - 1

Группа раннего возраста (2-З года) - 2

Младшая группа (3-4 гола) - 1

Срелняя группа (4-5 лет) - 2

Старшая группа (5-6 лет) - 3

Подготовительная группа (6-7 лет) - 2

Коллектив ГБДОУ детский сад Невского района Санкт - Петербурга работает по
Образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детский сад Ns28
Невского района Санкт - Петербурга

Учебный план ГБЩОУ детский сад Nb28 Невского района Санкт - Петербурга соответствует
Уставу, образовательной программе, обеспечивая выполнение Федера:lьного
государственного стандарта дошкольного образов ания,

В структуре учебного плана выделяются инвариантнаяи вариативная часть.

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательной
программы дошкольного образования (составляет не менее 60Yо от общего нормативного
времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования)
Вариативная часть является взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения

реilлизации требований ФГОС ЩО. Обязательная часть предполагает комплексность подхода,
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. В





части9 формируемой участниками образоватеJIьных отношений, представлены выбранные

участниками образовательных отношений дополнительные образовательные программы,
направленные на развитие детей в некоторьж образовательных областях, видах деятельности и

культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы.

Содержание психолого - педагогической работы с детьми 1,5-7 лет дается по образовательным
областям:

Образовательные области входят в расписание непрерывной образовательной деятельности,

реализуются в обязательной части образовательной программы дошкольного образования, в
части, формируемой участниками образовательного процесса, во всех видах деятельности и
отражены в календарном планировании.

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках
непрерывной образовательной деятельности, но и в процессе организации различных видов

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения), в ходе режимных
моментов: как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной

деятельности дошкольников и во взаимодействии с семьями восrrитанников .ЩОУ.

Количество и продол}кительность непрерывной образовательной деятельности

устанавливаются в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.З648-
20 от 28.09.2020, Постановлением NЬ2 от 28.0|.202| <Об утверждении санитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды)
Продолхtительность непрерывной образовательной деятельности:

. Для детей от 1,5 до 2 лет - не более 10 минут

. Для детей от 2 до 3 лет * не более 10 минут

. Для детей от З до 4 лет - не более 15 минут

. Для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут

. Для детей от 5 до б лет - не более 25 минут

. Для детей от б до J хет * не более 30 минут

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
о В группе раннего возрастане превышает 20 минут
о В младшей группе не превышает З0 минут
о В средней группе не превышает 40 минут;
о В старшей группе не превышает 50 минут или75 минут при организации 1

занятия после дневного сна
о В подготовительной группе - 90 минут;

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся

физкультурные минутки





Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

Форма организации занятий с детьми с 1,5-3 лет (подгрупповая), с детьми с 3-7 лет
(фронтальная).

В образовательном процессе используется иFIтегрированный подход, который позволяет гибко

реirлизовать в реrlшме дня различные виды детской деятельности.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить

региональные и культурные компоненты.

В летний и каникулярный период исключаются виды детской деятельности с повышенной
интеллектуальной нагрузкой, по возможности образовательная деятельность осуществляется
на улице, согласно действующими санитарно - эпидемиологическими правилами и
нормативами

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.З648-20 от 28.09.2020

Постановление Nq2 от 28.01 .2021 <Об утверх(дении санитарных правил и норм СанПиН
1,.2.З685-2| <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасностии (или)
безвредности для человека факторов среды)
В это время года увеличивается продол}кительность прогулок, а также организуется

деятельность детей оздоровительно - эстетического цикла (музыкальные досуги, спортивные
досуги, художественно - эстетическая деятельность); ведется физкультурно- оздоровительная

работа (проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.)

В летний период с июня по август образовательная работа проводитсяв2 -х
формах: совместная образовательная деятельность педагога сдетьми и
индивидуальная работа с воспитанниками.

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном плане
не превышает допустимой нагрузки.

{анная часть представлена:
. Кружок Изо-студия кФантазия>> (6-7 лет) А.И. Казакова (педагог дополнительного

образования)

.Щля отсутствующих детей по причине болезни, долгого отпуска или иных причин
организовано дистанционное образование на сайте
http ://28.dou. spb.ru/detskij -sad-s-dostavkoj -na-dom
С 1,5летдо 4 лет*рекомендательная методическая помощь родителям
С 5 лет до 7 лет - методическая помощь родителям с активным включением детей в
воспитательно-образовательный процесс - <!етский сад на дому)
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